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Kompetensi Dasar 

 

1.2 Menunjukkan sikap patuh aturan agama yang dianut 
dalam kehidupan seharihari di rumah. 

 
2.2 Melaksanakan aturan yang berlaku dalam 

kehidupan sehari-hari di rumah 
 

3.2 Mengidentifikasi aturan yang berlaku dalam 
kehidupan sehari-hari di rumah. 

 
4.2 Menceritakan kegiatan sesuai dengan aturan yang 

berlaku dalam kehidupan sehari-hari di rumah.

 

 
Kompetensi Inti Kelas I 

Tema 1 Diriku kelas 1 SD/MI 
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Artinya: "Orang-orang beriman itu sesungguhnya bersaudara. Sebab itu 

damaikanlah (perbaikilah hubungan) antara kedua saudaramu itu dan 

takutlah terhadap Allah, supaya kamu mendapat rahmat." 

Nah dari kutipan tersebut kita dapat memahami tentang pentingnya saling menghormati 
dan menghargai sesama agar tidak menimbulkan perselisihan 

 
 
 
 
 

 
Deskripsikan 3 gambar disamping 

menurut Pendapat kamu

 

 

Yuk simak kutipan ayat dibawah ini : 

Sub Tema 1 

Aku dan temanku 

Tema 1 Diriku kelas 1 SD/MI 
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(Gambar 3)

 

 (Gambar 2) 

Tema 1 Diriku kelas 1 SD/MI 

4 



 
 

 
Tuliskan pembiasaaan di sekolah

 

 

 Tuliskan 5 pembiasaan dirumah atau yang dilakukan di rumah 

Setelah mengamati gambar diatas kita dapat menyimpulkan 

aturan yang berlaku dalam kehidupan sehari-hari 

Tema 1 Diriku kelas 1 SD/MI 
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Tema 1 Diriku kelas 1 SD/MI 

 
 
 
 
 
 

berilah tanda (✔ ) pada pernyataan dibawah

 ini 

yang merupakan pembiasaan baik di sekolah
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Tema 1 Diriku kelas 1 SD/MI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Perhatikan kedua gambar di atas coba untuk 

mendeskripsikan tentang kesamaan dan perbedaan 

kedua gambar tersebut pada kolom dbawan ini

 

 “Hai manusia, sesungguhnya Kami menciptakan kamu dari seorang laki-laki dan 

seorang perempuan dan menjadikan kamu berbangsa-bangsa dan bersuku-suku 

supaya kamu saling kenal-mengenal. Sesungguhnya orang yang paling mulia 

diantara kamu disisi Allah ialah orang yang paling takwa diantara kamu. 

Sesungguhnya Allah Mahamengetahui lagi Mahamengenal.” 

Artinya : 
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Tema 1 Diriku kelas 1 SD/MI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• anak laki laki 
1. memakai celana 

2. suka bermai bola 

3. tidak mengunakan penutup kelapa ( jilbab) 

 
• anak perempuan 

1. memakai rok 

2. suka bermain boneka 

3. mengunakan jilbab
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Tema 1 Diriku kelas 1 SD/MI

5 
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isilah tabel ini dengan bertanya ke 3 orang teman kamu setelah 

itu isilah dengan benar

 

 sebutkan nama anggota keluarga mu yang berjenis kelamin laki –laki 

sebutkan nama anggota keluargamu yg berjenis 

kelamin perempaun jawab 

Tema 1 Diriku kelas 1 SD/MI 

   ALAMAT UMUR NAMA 
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Mari kita nyanyikan bersama-sama 2 lagu dibawah ini ! 

 
“POK AME-AME” 

Pok ame-ame 

Belalang, kupu-kupu 

Siang makan nasi 

Kalau malam minum susu 

 
“BANGUN TIDUR KUTERUS MANDI” 

Bangun tidur kuterus mandi Tidak lupa 

ibu Membersihkan tempat tidurku

 

 

Sub Tema 2 

Tubuhku 

Tema 1 Diriku kelas 1 SD/MI 

 
Bangun tidur kuterus mandi Tidak lupa 

menggosok gigi Habis mandi kutolong 

ibu Membersihkan tempat tidurku 
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Tema 1 Diriku kelas 1 SD/MI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Untuk merawat tubuh kita harus melakukan hal hal berikut agar 

tubuh kita menjadi sehat dan kuat simak penjelasan dibawah ini : 

 
 
 

 
agar tubuh kita sehat harus 

rajin mandi 1 hari 2kali dengan 

begitu badan kita terasa segar 

 
 
 
 
 
 
 

Setelah itu rajin melakukan olahraga 

pagi setidaknya seminggu 2  kali 

agar tubuh menjadi sehat bugar
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Tema 1 Diriku kelas 1 SD/MI 

 
 
 
 
 
 
 

 
Dan makan makanan 

4sehat 5 sempurna 

agar gizi dan nutrisi 

tubuh terpenuhi 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Sebelum makan atau sesudah 

makan selalu mencuci tangan 

dan setelah melakukan aktifitas
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Tema 1 Diriku kelas 1 SD/MI 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Urutkan kegiatan diatas dengan benar dan sesuai aktivitas sehari hari
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Tema 1 Diriku kelas 1 SD/MI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Setelah mengerjakan latihan diatas 

kita dapat menyimpulkan 

• dada 

• mulut 

• pantat 

• kemaluan  
merupakan bagian yang tidak 
boleh di sentuh orang lain
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Tema 1 Diriku kelas 1 SD/MI 

 
 
 
 
 
 
 
 

a.pilihan ganda 

1. Tubuh kita merupakan pemberian dari … 

a.Guru b.Edo 

c. Tuhah 

 
2. Mata digunakan untuk … 

a.Melihat 

b.Mendengar 

c. Makan 
 

3. Telinga berguna untuk .. 

a.Berbicara 

b.Melihat 

c. Mendengar
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Tema 1 Diriku kelas 1 SD/MI 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Kaki berguna untuk … 

a.Mendengar 

b.Berjalan 

c. Melihat 

 
5. Jika diberi kesehatan, kita harus 

bersyukur kepada …  

 a.Tuhan 

b.Teman 

c. Guru 
 

6. Agar tubuh kita tetap sehat harus 

makan makanan yang …  

a.Mahal 

b.Banyak 

c. Sehat

 
7. Sebelum makan kita harus ..  

a.Bernyanyi 

b.Berdo’a 

c. Bercanda 
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Tema 1 Diriku kelas 1 SD/MI 

 
 

8. Kita harus mencuci …. sebelum makan 

a.Rambut b.Baju 

c.Tangan 

 
9. Lidah berguna untuk … 

a.Melihat 

b.Berjalan 

c.Pengecap 

 
10. Beni menendang bola menggunakan … 

a.Tangan 

b.Kuping 

c.Kaki
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Tema 1 

Diriku 

Subtema 3 

Aku Merawat Tubuhku

 
 
 

 

Modul Belajar Siswa 

semester 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

kelas 1



 
 

 

 

 
Pengalamanku Belajar Dirumah 

Hari Ini! 

Sub Tema 3 

Aku merawat anggota tubuhku

 

 

PPKN 

Tujuan: Agar siswa dapat mengerti 

cara menjaga kebersihan tubuh. 

 

Agar tubuh sehat dan kuat kita harus merawat 

dengan baik.kita harus menjaga kebersihan 

tubuh. Dengan cara selalu mandi. 

 
Karena tubuh yang sehat membuat kita selalu 

kuat dan dan semangat ,jika kita tidak menjaga 

kebersih maka tubuh kita mudah terjangkit 

penyakit ,karena didalam tubuh yang sakit 

membuat kita lemah. 

 
 

 
 

 
kita harus selalu bersyukur kepada tuhan dengan cara 
selalu merawat tubuh dengan baik dan teratur 

 

 
 

Thuhuru syathru al i imaani 

Artinya: “ Bersuci ( thaharah) itu sebagian 

daripada iman.” ( HR. Ahmad, Muslim, dan 

Tirmidzi)
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Berilah Tanda Centang (✔ ) pada 

gambar yang mencerminkan 

menjaga tubuh. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Main Lumpur 
Menyikat Gigi 

 

Tidur Tepat Waktu Flu akibat kuman

 
 Main Hujan 

Senam Pagi 
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Menjaga Kebersihan Tubuh Dirumah 

 
 
 

 
Mencuci tangan dan kaki 

termasuk merawat tubuh loh! 

 
 
 
 
 
 
 

Kita merawat tubuh 

agar terhindar dari 

kuman.
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AMATI YUK! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Amanda bermain lumpur dengan tanganya. 

kemudian Amanda istirahat, tetapi perutnya merasa lapar. 
kemudian arul makan, tapi tangan Amanda kotor. 

 
Apa yang harus dilakukan Amanda?
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Berilah tanda centang (✔) pada gambar yang 

tepat! 

 

kegiatan apa yang tepat, yang harus dilakukan 

Amanda ketika ingin makan tetapi tangan dan 

tubuhnya kotor? 

Cuci kaki Cuci tangan 
 

Menyiram Tanaman Langsung Makan 

 
 

Ayo Bermain 
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 Sebelum melakukan apapun kita harus mencuci tangan . karena dengan 

seperti itu kita dapat mencegah tubuh dari kuman . Apabila dalam 

keadaan tangan yang kotor kamu menyentuh bagian tubuh, seperti mata, 

hidung, dan mulut. Maka berbagai kuman dan bakteri dapat dengan 

mudah masuk ke dalam tubuh dan menyebabkan berbagai infeksi. 

ayo 
belajar! 
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Ayo Memahami! 

 

 

Agar tubuh tetap sehat dan kuat kita harus selalu 
merawat dengan baik. 

kita harus selalu menjaga kebersihan tubuh karena di 

dalam tubuh yang sehat terdapat jiwa yang kuat. 

 
 

Cara -cara menjaga kesehatan 

tubuh : 

 

a.  

Mandi sehari dua kali dengan 

menggunakan sabun mandi. 
 
 
 
 

 

Rambut di keramas satu minggu dua 
kali menggunakan shampo. 

 

 
 
Makan sehari tiga kali makan dengan 
makanan yang pasti bersih dan 
bergizi, dan sebelum makan wajib 
berdoa.

C. 

b. 
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Harus selalu menyikat gigi 

sebanyak sehari 3 kali karena 

kebersihan gigi juga sangat 

mempengaruhi kesehatan 

tubuh. 

 

 
e.  Wajib mencuci tangan 

setelah makan ataupun 

sebelum makan 

 
 
 

 
Sebelum Tidur harus 

f.       mencuci kaki dan berdo’a 

 
kuku yang panjang banyak 

kuman,kuku yang panjng harus 

segera dipotong menggunakan 

potong kuku.

 

d. 

 

g. 
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Pilihan Ganda! 

uji kompetensi 

 
 
 
 

Kerjakan soal-soal berikut ini ! 

Berikan tanda silang (x) pada jawaban yang benar ! 

 
1. Contoh cara kita bersyukur kepada Tuhan adalah.... 

a.merawat tubuh 

b.merusak tubuh 

C. membiarkan tubuh 

 
2. Cuci tangan dan berdoa sebelum dan sesudah makan. Mulut tidak bersuara, makan tidak 

tergesa - gesa? 

a.aturan saat makan 

b.aturan saat berwisata 

c.aturan di rumah makan 

3. Belajar di tempat terang, Menggosok gigi dua kali sehari 

dan tidak boleh tidur larut malam ini adalah contoh aturan di ..... 

a.rumah 
b.sekolah 
c.lingkungan 

 
4..................................................... sebelum makan sebaiknya kita terlebih dahulu. 

a.Mencuci tangan  

b.Berdoa 

c.Menggosok gigi 

 
5. Menyikat gigi berarti kita merawat tubuh. Menyikat gigi dilakukan ... 

Kali sehari.  

a.4  

b.2 

c.3 

6. Yang harus kita lakukan agar rambut menjadi bersih dan wangi yaitu ... 
a.Dipotong, 
b.Keramas 
c.Diberi minyak rambut
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7. Sebelum makan kita harus mencuci : ...  

a.Mulut 

b.Tangan 

c.Telinga 

d.Kaki 

8. Setelah bermain, kita berkeringat. Maka kita harus 

.... agar bersih  

a.Mencuci b.Duduk 

c.Mandi 

d.Istirahat 

 
9. Dalam sehari sebaiknya kita mandi …. kali  

a.dua 

b.Tiga 

c.Satu 

d.Empat 

 
10. Agar gigi tidak sakit, sebelum tidur kita harus… 

a.kumur- kumur. 

b.Gosok gigi 

c.Cuci tangan 

d. cuci muka  

 

 

 

                                                        Isian singkat 

 
1. Mata berguna untuk melihat. agar tetap sehat maka saat membaca harus …. 

2. Ketika mandi, budi menggosok tubuhnya dengan…. 

3. Merawat tubuh dengan baik merupakan wujud syukur kita kepada …. 

4. Awali segala kegiatan kita dengan …. 

5. Saat belajar sebaiknya berada di tempat yang ….
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Tema 1 

Subtema 4 Aku 

Istimewah



 
 

 

Mensyukuri Perbedaan 
 

Perhatikan gambar diatas! 

Terlihat disana banyak anak-anak yang sedang bermain 

tetapi mereka sangat berbeda mulai dari  

agama,suku,dan ras tetapi mereka sangat memiliki 

toleransi yang tinggi karena mereka menganggap 

semuanya Makhluk ciptaan Tuhan sehingga mereka 

masih mau untuk bermain bersama, meskipun dari 

mereka memiliki kekurangan dan kelebihan mereka 

semua berbeda.

 

Subtema 4 

Aku Istimewah 

 

Amati Yuk! 
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Perhatikan Pada gambar diatas sangat jelas bahwa anak-anak 

tersebut sangat berbeda. Tetapi mereka masih saja berteman, mereka 

memiliki perbedaan seperti perbedaan fisik memiliki jenis kelamin laki- 

laki, perempuan ataupun memiliki postur tubuh besar, kecil, tinggi, 

gemuk, kurus dan juga memiliki perbedaan sifat sepertibaik , ramah , 

rajin, malas, sopan , periang , pemalu, pemberani, kemdian memiliki 

perbedan budaya meskipun kita tinggal di indonesia tetapi kita memiliki 

perbedaan suku, bahasa, tarian , rumah adat, lagu daerah . 

 
Dan ada banyak perbedaan lainnya kita harus selalu menerapkan toleransi. 

Mereka pun pada gambar diatas tetap berteman mereka hidup rukun 

mereka saling menyayangi, saling menghormati, saling menghargai dan 

saling membantu setiap orang memiliki istimewa kita harus bersyukur 

kepada tuhan. 
 
 

Arab latin: Yā ayyuhan-nāsu innā khalaqnākum min żakariw wa 

unṡā wa ja'alnākum syu'ụbaw wa qabā`ila lita'ārafụ, inna 

akramakum 'indallāhi atqākum, innallāha 'alīmun khabīr 

Artinya: "Hai manusia, sesungguhnya Kami menciptakan kamu dari seorang 

laki-laki dan seorang perempuan dan menjadikan kamu berbangsa- bangsa 

dan bersuku-suku supaya kamu saling kenal-mengenal. 

Sesungguhnya orang yang paling mulia di antara kamu di sisi Allah ialah 

orang yang paling takwa di antara kamu. Sesungguhnya Allah Maha 

Mengetahui lagi Maha Mengenal." Qs. Al-Hujurat ayat 13

 

Mari Belajar! 
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perbedaan dalam keluarga amati foto keluarga nasrul 

 
persamaan 

Nasrul memiliki rambut lurus Ayah memiliki rambut lurus 

Ayah dan Nasrul memiliki rambut lurus . ibu memakai kerudung 

kakak memakai kerudung 

ibu dan kakak sama-sama prempuan . 

Nasrul dan Ayah sama-sama laki-laki 

ibu dan kakak sama perempuan sehingga dapat memakai 

kerudung sedangkan ayah dan Nasrul sama laki-laki harus 

memakai celana jika ibu dan kakak memakai rok. 

perbedaan keluarga Nasrul 

• Kakak memakai kerudung 

• rambut ayah dan Nasrul pendek 

• udin laki-laki, kakak perempuan 

• kakak suka main boneka 

• udin suka main bola 

• perempuan memakai rok 

• laki-laki memakai celana 

• ibu suka memasak 

• ayah suka membaca koran 

setiap orang berbeda meskipun berasal dari satu 

keluarga meskipun ada perbedaan keluarga udin hidup 

rukun dan saling menyayangi.

 

Ayo Mengamati! 
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Ayo Berlatih! 

 

ayo amati foto keluargamu dan temukan ciri 

khas anggota keluargamu dan ceritakan 

pada teman dan gurumu di depan kelas!!!! 

 
 

 

Mari Memahami! 

 
kesukaan anggota keluarga 

 
Dalam keluarga pasti banyak perbedaan setiap 

anggota keluaraga mempunyai kesukaan yang 

berbeda. Tetapi meskipun banyak perbedaan dalam 

kesukaan mereka saling menghargai dan 

menghormati juga saling belajar. 

contohnya keluarga Aulia, Aulia senang bermain musik 

ayah senang membaca buku tetapi ibunya senang 

meamasak sedangkan kakak nya suka bernyanyi. 

Meskipun mereka sangat berbeda kegemaran tapi 

keluarga merek selalu menyanyangi dan melengkapi .
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Ayo Berlatih! 

bagaimana ciri khas anggota keluargamu? 

coba sebutkan dan ceritakan dengan lantang dan 

percaya diri didepan kelas! 

Ayo Belajar! 

Tujan menciptakan manusia 

berbeda- beda. 

ada laki-laki, dan ada juga perempuan , 

kemudian ada yang gemuk, ada yang 

kurus ada orang yang periang, ada yang 

pemalu tapi mereka sama dan sesama 

makhluk Allah harus selalu menyayangi. 

perbedaan anak laki – laki dan perempuan anak laki-laki 

• rambut pendek 

• memakai celana 

• suka main bola 

anak perempuan 

• rambut panjang 

• pakai rok 

• pakai anting 

• rambut pakai jepit 

• suka main boneka 

meskipun berbeda jenis kelamin mereka hidup rukun, 

saling menghargai dan saling membantu 
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Ayo Memahami! 

 
Bentuk kerja sama dalam keluarga seperti bergotong 

royong keluarga fani sedang bekerjasama membersihkan 

rumah. 

Kemudiab fani membersihkan jendela rumah. Sedangkan 

ibu fanimengepel lantai .Kemudian 

ayah lani memotong rumput. 

setiap orang memiliki kemampuan berbeda-beda tetapi 

semua harus bekerjasama membersihkan rumah. 

dengan bekerja sama pekerjaan berat menjadi ringan dan 

cepat selesai 

 
Perbedaan dalam keluarga. 

Andi anak yang rajin. Santi anak yang sabar. mereka 

berdua istimewa. Kemudian 

ibu menyayangi Andi dan Santi. Mereka saling menyayangi 

karena anak yang rajin akan menjadi pandai 

Kegiatan-kegiatan bersama keluarga: 

kegiatan yang dilakukan bersama keluarga seperti 

membersihkan rumah bersama 

makan di meja makan bersama nonton televisi bersama 

bermain game bersama 

jalan-jalan bersama
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Pilihan Ganda!  
    

Uji Kompetensi
 

Kerjakan soal-soal berikut ini ! 

Berikan tanda silang (x) pada jawaban yang benar ! 

1. Andi siswa yang bisa cepat membaca Hal itu termasuk …. 

a. Kekurangan 

b. Kelebihan 

c. Keburukan 

 

2. Semua kemampuan yang kita punya adalah karunia …. 

a. Tuhan 

b. Diri 

c. Kakek 

3. Sesama teman kita harus saling …. 

a. Menghina 

b. Marah 

c. Menghargai 

4.Semua kelebihan yang dipunyai harus kita …. 

a. Jauhi 

b. Syukuri 

c. Lupakan 

5.Menghargai teman adalah perbuatan yang….. 

a. Baik 

b. Jahat 

C. Buruk
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9. Walaupun kita berbeda dengan teman Namun kita harus tetap …. 

a.Rukun 

b.Sendiri 

c.Sedih 

10. Memiliki banyak teman itu rasanya …. 

a.Menyedihkan 

b.Menyiksa 

c.Menyenangkan 

 

11. Perbedaan agama dengan teman tidak boleh dijadikan 

…. 

a.Masalah 

b.Pelajaran 

c.Semangat 

13. Keistimewaan yang kita punya tidak boleh membuat kita menjadi …. 

 
a.Baik  

b.Sombong 

c.Senang 

14. Rani suka bermain voli, Dani suka bermain bola dan Arin suka bermain 

tenis. Berbeda kesukaan bukanlah suatu ….  

a.Masalah
 
b.Kebaikan 

c.Yang baik 
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Gemar 

Membaca 

Gemar 

Menggambar 

 
 
 
 
 

TEMA 2 KEGEMARANKU

 
 

Kelas 

1 

SD/MI 



 
 

Sub Tema 1 

 

GEMAR 

BEROLAHRAGA



 
 

 

Kegemaran adalah hal yang 

disukai 

Kegemaran juga disebut hobi 

 
Banyak kegiatan yang 

dijadikan kegemaran, salah 

satunya adalah berolahraga. 

 
Berolahraga sambil bermain 

sangat menyenangkan.

41 



 
 

Contoh Kegiatan Olahraga : 

 
 

Lari 

 
 
 
 

Renang 

 
 
 

 
Senam
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Contoh Kegiatan Olahraga : 

 
 

 
Sepak Bola 

 
 

 
Bulu 

Tangkis 

 
 
 

Panahan
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Hadist berolahraga 

Rasulullah SAW bersabda dalam 

hadist. “Segala sesuatu 

yang di dalamnya tidak 

mengandung dzikrullah 

merupakanperbuatan sia-sia, 

senda gurau, dan permainan. 

Kecuali empat perkara, yaitu 

senda gurau suami dengan 

istrinya, melatih kuda, berlatih 

memanah, dan berenang.” (HR. 

An-Nasa'i)
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Aturan saat melaksanakan 

kegiatan olahraga 

 
1. Sebelum berolahraga kita terlebih 

dahulu melakukan pemanasa 

2. Selesai berolahraga, kita sebaiknya 

melakukan pendinginan 

3. Sebelum melakukan kegiatan 

olahraga, sebaiknya tidak makan dan 

minum terlalu banyak 

4. Menggunakan pakaian untuk 

berolahraga
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My Diary  

Date : 

Sekarang peserta didik dapat 

menceritakan pengalaman 

dalam berolahraga !
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My Diary  

Date :
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Tema 2 

kegemaran ku 

 
 
 
 
 
 
 
 

Tema 2 

 
G e m a r  m e m b a c a  d a n 

m e n g a m b a r



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KOMPETENSI DASAR 

 

3.3 memahami keberagaman karakter 

individu dirumah 

 

4.3 menceritakan pengalaman 
kebersamaan dalam keberagaman 

kehidupan sehari-hari dirumah 
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Sub tema 3 gemar menggambar  

Menggambar adalah kegiatan yang 

menyenangkan dengan menggambar kamu 

dapat bercerita, lewat menggambar kamu dapat 

menikmati keindahan
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Perbedaan kegemaran dalam keluarga 

Keluarga saya gemar sekali menggambar 

ayah menggambar gedung 

Ibu gemar menggambar pemandangan  

saya gemar menggambar matahari
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Kebersamaan 

dalam keluarga
 
 
 

 
 
Kebersamaan dengan keluarga sangatlah 
menyenangkan. Misalnya menggambar 
bersama ayah, ibu dan adek kamu bisa 
bercerita dengan ayah ibu. Ayah dan ibu 
selalu menyayangimu.  

QS at-Tur ayat 21. Dan 

orang- orang yang 

beriman, dan yang anak 

cucu mereka mengikuti 

dalam keimanan, Kami 

hubungkan anak cucu 

mereka dengan mereka, 

dan kami tiada 

mengurangi sedikitpun 

dari pahala amal 

mereka. Tiap-tiap 

manusia terikat dengan 

apa yang dikerjakannya. 
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KERAGAMAN KEGEMARAN 

TEMAN TEMAN 
DIRUMAH 

 

Teman temanmu memiliki 
kegemaran yang 

berbeda beda ada yang gemar 
menggambar 

bunga ada juga yang menggambar 
mobil 
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MARI MENEBALI KATA YANG PUTUS PUTUS TERSEBUT
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Membaca adalah jendela dunia. 

Membaca membuat kita tahu banyak hal 

 
 

 
Allah SWT berfirman dalam QS. Al-‘Alaq ayat 

1-5 yang berbunyi: 

Artinya: 

Bacalah dengan (menyebut) nama Tuhanmu 

yang menciptakan, Dia telah  

menciptakan manusia dari segumpal darah. 

Bacalah, dan Tuhanmulah yang  

maha pemurah, yang maha mengajar 

(manusia) dengan perantara kalam,  

Dia mengajar kepada manusia apa yang tidak 

diketahuinya. ... ” 
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Macam macam buku 

 
 
 
 
 

 

 

koron 

 

 

 

 
 

moJoloh buku 

buku cerito 

 
 
 
 

komik

56 
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TUNJUKKAN GAMBAR MEMBACA YANG 

BENAR DENGAN MEMBERI TANDA 

DENGAN BENAR 
√
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Bagaimana sikap yang baik 

Dalam keberagaman dirumah 

Saling menghargai sesama anggota keluarga 

Mau bekerja sama 

menjaga kerukunan 

saling tolong 

menolong
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A. Makan 

B. Mandi 

C.tidur 

2. Contoh sikap terpuji adalah.. 

A. Merapikan alat setelah olahraga  

B. Membiarkan alat berantakan  

C. Mengejek teman yang kalah 

 

3. Anggota keluarga yang lahir setelah 

kakak disebut.. 

A. Kakak 

B. Ayah 

C. Ibu 

 

4. Setiap anggota keluarga saling.. 

A. Tidak peduli 

B. Menyayangi 

C. Menegur 

 
5. Menggambar bersama keluarga 

menimbulkan rasa.. 

A. Kebersamaan 

B. Permusuhan 

C. Kasih sayang 
 
 

6. Gambar temanmu berbeda dengan 

gambarmu, sikapmu sebaiknya.. 

A. Mengejek gambaranya 

B. Mencoret gambaranya  

C. Memuji gambaranya 

 

7. Udin memiliki banyak pengetahuan 

karena rajin 

A. Bermain  

B. Membaca 

C. Menghitung

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 

 

1.Setelah olahraga sebaiknya kita ..  

Kelas 1 

Latihan soal 
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TEMA 3 
Kompetensi Dasar 

 

Muatan : PPKn 

 
3.1 Mengenai simbol sila-

sila pancasila dalam 

lambang negara 

"Garuda Pancasila" 

4.1 Menceritakan simbol-

simbol sila pancasila pada 

lambang garuda pancasila 
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Bagaimana perasaan kalian di pagi hari? Apakah 

kalian senang? Tentunya kita harus senang dan 

semangat ya dalam memulai hal 

baru. Pagi adalah waktunya kita untuk bergegas 

untuk menjalani kehidupan. 

 

 
Apa kegiatan kalian di pagi hari? 

 
 
 

(HR. At-Thabrani dan Al-Bazzar) 

" Bangunlah di pagi hari untuk mencari 

rezeki dan kebutuhan-kebutuhan. 

Sesungguhnya pada pagi hari terdapat 

barokah dan keberuntungan"
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Supaya kalian lebih memahamitentang kegiatan 

di pagi hari, 

perhatikan ungkapan di bawah ini. 

 
Pagi yang cerah 

Matahari bersinar terang 

Udara terasa hangat 

Semua orang bersiap-siap memulai harinya 

Ada yang bersiap ke sekolah 

Ada yang bersiap ke kantor 

Ada yang bersiap ke sawah 

Ada yang bersiap ke pasar 

Banyak sekali kegiatan orang di pagi hari 

Semua bersemangat menyambut pagi 

Hewan dan tumbuhan pun berseri 

Terima kasih Tuhan atas karunia pagi hari 

 

 
Kegiatan di pagi hari itu ada banyak sekali ya anak-anak dan 

orang tua ada yang bersiap ke sekolah, kantor, sawah, pasar 

dan lain-lain. Jadi kita harus selalu semangat dalam 

menyambut pagi hari. Kita harus bersyukur kepada Tuhan 

yang Maha Esa karena telah mengizinkan kita untuk bangun 

di pagi hari untuk memulai segala aktivitas dan kegiatan.
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Kosa Kata 

Pagi Hari 

 
Ayo kita pelajari kosa kata yang 

berhubungan dengan pagi hari di bawah ini. 

Perhatikan huruf-hurufnya lalu bacalah. 

 
 

 
bangun tidur berdoa 

Ibadah matahari 

terbit berangkat 

sekolah ayam 

berkokok
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Hari ini hari senin 

Udin sampai di sekolah lebih pagi Setiap 

hari senin ada kegiatan upacara Saat belum 

berbunyi Udin dan teman-teman berkumpul 

di lapangan 

 
 

Mereka mengikuti upacara dengan tertib. 

Kepala sekolah membacakan teks 

Pancasila. Seluruh siswa mengikutinya. 

Pancasila adalah dasar negara kita. Kita 

harus tahu maksudnya supaya kita dapat 

mengamalkannya. 

Pancasila adalah dasar negara kita, 

Indonesia

 

Pancasila 
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Lambang Pancasila 

 
Berikut adalah lambang-lambang sila 

dalam pancasila:
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Panjang Pendek Bunyi 

 
Untuk memahami panjang pendek bunyi, 

kita belajar menggunakan lagu 

"Bangun Tidur"

68 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TUGAS 

MANDIRI



 
 

Tugas Mandiri 

 
1. Ketika matahari mulai terbit, menandakan akan 

datang waktu? 

a. Malam hari 

b. Siang hari 

c. Pagi hari 

 
2. Pagi hari biasanya ditandai dengan suara...... 

a. Ayam berkokok 

b. Belum mobil 

c. Jangkrik bernyanyi 

 
3. Ada berapa kah sila Pancasila...... 

a. tiga 

b. lima 

c. enam 

4. Bunyi sila pertama dari Pancasila adalah...... 

a. Persatuan Indonesia 

b. Ketuhanan Yang Maha Esa 

c. Kesejahteraan Indonesia 

 
5. Dalam menyanyi ada syair yang harus dibunyikan 

panjang dan ada yang harus dibunyikan...... 

a. Cepat 

b. Pendek 

c. Singkat
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Kompetensi Dasar 

 
3.2 Mengidentifikasi aturan yang 

berlaku dalam kehidupan sehari- 

hari di rumah 

 
4.2 Menceritakan kegiatan sesuai 

dengan aturan yang berlaku dalam 

kehidupan sehari-hari di rumah
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Ciri -
 
ciri 

siang hari 

 
Yuk perhatian gambar berikut ini! 

 
 
 
 
 
 

Udara panas 

Matahari bersinar terik 

Langit terang
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Siang Hari 

Si-ang Ha-ri 

Pulang Sekolah 

Pu-lang Se-ko-lah 

Cuci Tangan 

Cu-ci Ta-ngan 

Makan Siang 

Ma-kan Si-ang 

Tidur Siang 

Ti-dur Si-ang 

Rumah Istirahat 

Ru-mah Is-ti-ra-hat
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Lengkapilah kata-kata dibawah ini dibawah dengan  
 

huruf-huruf yang hilang! 

 

... i ... n g 

 
P ... ... a n g 

 
M ... k a ... 

 
T ... d u .... 

 
I s .... i r a ....... t
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Ayo membaca!!! Bacalah teks dibawah ini! 

 

 
Pulang sekolah 

Hari sudah siang 

Sekolah telah usai 

Siti segera pulang ke rumah 

Sampai di rumah Siti beristirahat 

Sambil beristirahat Siti membaca buku 

Siti mengulang pelajaran 

di rumah 

Siti suka belajar 

Dia ingin jadi anak pintar 

 
 
 
 
 

 
Artinya: “Nabi SAW bersabda, “Tiga hal yang dapat 

menyebabkan kerasnya hati adalah senang tidur, senang 

istirahat, dan senang makan.” Berdasarkanpenelusuran 

kami, kami belum menemukan periwayat hadis ini. Begitu 

pula dengan imam An- Nawawi Al-Bantani ketika mensyarah 

hadis ini tidak menjelaskan periwayatnya.”
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Membaca buku Pulang sekolah 

 
 
 
 
 

Bermain bersama Makan siang 

 
 
 

 
Belajar bersama 

Tidur siang
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Anak-anak sudah taukah 

kegiatan apa saja yang 

dilakukan di siang hari 

 
Sekarang coba kalian ceritakan 

kebiasaan di siang hari! 

Sampaikan kepada teman mu! 

 
Lampiran:
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Subtema 3 

Kegiatanku 
di sore hari 

 

 
"Allahumma bika amsainaa wa bika 

ashbahnaa wa bika nahyaa wa bika 

namuutu wa ilaikal mashiir." 

Artinya : "Ya Allah, karena Engkau kami 

mengalami waktu petang dan waktu pagi, 

karena Engkau kami hidup dan mati dan 

kepada-Mu juga kami akan kembali." 

Ciiri-ciri waktu sore hari : 

 
 Matahari mulai 

condong ke arah barat 

 Sinar matahari meredup 

 Matahari mulai 

terbenam 

 Udara mulai 

terasa sejuk
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kalian pasti punya kegiatan 

di sore hari kan ? 

 
 

anak anak bermain di halaman 

 
 

 
salsa menyiram tanaman 

 
 

                                                         
mengaji 

 
Mereka melakukan dengan rasa syukur dan menikmati 

" Wahai anak adam, bahwa selama engkau mengingat akuu, 

berarti engkau mensyukuri aku, dan apabila enkau melupakan 

aku berarti engkau telah mendustai ku " ( HR THABRANI )
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yuk simak cerita 

 
sore hari ayah salsa pulang dari 

kantorsalsa dan ibunya sangat gembira 

ayah salsa membawa oleh-oleh 

betapa senangnya hati salsa 

ibu menyambut ayah dengan 

senyum salsa membawakan tas 

ayah ke dalam ibu menyiapkan 

teh manis 

salsa membantu ibunya membawa 

kue ayah salsa merasa gembira dan 

bersyukur
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soal !!! 

1. siapakah yang pulang dari kantor ? 

2. mengapa salsa sangat gembira ? 

3. apa yang di buatkan ibu untuk 
ayah salsa ? 

4. apa yang di bawa ayah salsa ? 

5. dimana ayah salsa beristirahat ?

82 



 
 

 

 

setelah mandi sore , salsa bermain 

sambil bermain, beni belajar 

menghitung dia menghitung benda - 

benda yang ada dikamar 

 
 
 
 

= 15 

15 lebih dari 11 

 
 

= 11

83 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

kita harus bersikap baik ketika di rumah , 

kita harus megikuti aturan di rumah kita 

harus berbakti kepada kedua orang 

tuaorang tua lah yang membiayai hidup kita 

mereka bekerja keras untuk memenuhi 

kebutuhan keluarga mereka bekerja 

denganpenuh semangat , oleh karena itu 

kita harus menghormati orang tua , irang 

tua pulang kerja kita menyambutnya dengan 

sikap yang santun
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Tema kegiatanku 

Subtema 4
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kegiataku di malam hari 

 
matahari perlahan mulai tenggelam hari mulai 

gelap , bintang dan bulan mulai terlihat 

pertanda malam telah datang , malam haru 

keluarga berkumpul malam hari saat 

beristirahat malam hari adalah nikmat dari 

tuhan
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hai teman - teman 

kegiatan apa yang kalian lakukan malam 

hari ? 

 

Bismillahi laa yadlurru ma'asmihii syaiun fil ardli wa 

laa fis samaai wa huwas samii'ul 'aliim. 

 
Artinya: “ Dengan na ma Allah, yang tidak 

memudlorotkan sesuatu yang ada di bumi dan tidak 

pula yang ada di langit jika beserta nama - Nya dan 

Dia Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui . " 

 

Malam hari 

Matahari terbenam tanda malam telah datang bulan 

dan bintang bersinar terang kelelawar mulai terbang 

, jangkrik pun bernyanyi burung hantu keluar dari 

sarangnya, kelap-kelip cahaya kunang-kunang 

Sambutlah malam dengan hati senang kita dapat 

beristirahat dengan tenang mata pun akan terpejam 

saat kantuk datang malam adalah nikmat tuhan yang 

tak terbilang.
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coba ceritakan kembali cerita itu 

kepada teman mu !! 

lalu carilah kata - kata berikut ini pada 

tabel huruf 

 

 
 

ja ngkrik 
t e r b e n a m t e r p e j am 

bu l a n   g e l a p k e l e l a w a r 

c a h a y a  

b i n t a n g 

 
k a n t u k
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pada malam hari banyak kebiasaan baik 

yang bisa kita lakukan 

 
 

mengulang pembelajaran 

 

 
menyiapkan peralatan sekolah 

 

 

sholat isya 

 

 

sikat gigi 

 

 

 

 

membersihkan tempat tidur
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masih banyak lagi yang lainnya 

kebiasaan baik harus di lakukan sejak kecil 

kelak sangat berguna saat kita dewasa orang 

tua kitapun akan senang menyenangkan orang 

tua adalah perbuatan terpuji
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TEMA 4 KELUARGAKU 

 
 
 
 
 
 

Kelas 

1 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Kompetensi Dasar 

 1.2 Menunjukkan sikap patuh aturan agama yang dianut 

dalam kehidupan seharihari di rumah. 
 

2.2 Melaksanakan aturan yang berlaku dalam 

kehidupan sehari-hari di rumah 

 

3.2 Mengidentifikasi aturan yang berlaku dalam 

kehidupan sehari-hari di rumah. 
 

4.2 Menceritakan kegiatan sesuai dengan aturan yang 

berlaku dalam kehidupan sehari-hari di rumah. 

 
Kompetensi Inti Kelas I 
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Keluargaku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
“Allah Swt. berfirman dalam swah At Tahxim ayat 6 

yang artinya: “Hai orang- orang yangberiman, 

peliharalah dirimu dan  keluargamu  dariapi  neraka 

yang bahan bakamya adalah manusiadan barn; 

penjaganya  malaikat-  malaikat  yangkasar, kems, 

dan tidak mendmhakai Allahterhadap apa yang 

diperintahkan-Nya kepadamereka dan selalu 

mengerjakan apa yangdiperintahkan”.

“Allah Swt. berfirman dalam swah At Tahxim 

ayat 6 yang artinya: “Hai orang- orang 

yangberiman, peliharalah dirimu dan  keluargamu  

dariapi  neraka yang bahan bakamya adalah 

manusiadan barn; penjaganya  malaikat-  malaikat  

yangkasar, kems, dan tidak mendmhakai 

Allahterhadap apa yang diperintahkan-Nya 

kepadamereka dan selalu mengerjakan apa yang 

diperintahkan”. 
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Silsilah Keluarga Besar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Nenek Kakek 

Ayah Paman Bibi 

Kakak 
Adik 

Sepupu 

Sepupu 
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KakakAd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

 

 

Kedudukan Anggota Keluarga 

 

Kakek adalah  ayah dari ayah                  
dan ibu kita.  ' 

 

 

 

 

Nenek adalah ibu dari ayah 

dan ibu kita. 

 
 
 

Ayah dan Ibu adalah orang makita. 
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Kedudukan Anggota Keluarga 

 
Paman adalah saudara laki-laki 

dari ayah atau ibu kita. 

 

 

 

 
Bibi adalah saudara 

perempuan dari ayah dan 

ibu kita. 

 
 

Sepupu adalah anak dari paman 

atau bibi kita. 
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Latihan soal team 4 kelas 1 SD  

Anggota Keluargaku 

 
1. Anggota keluarga kita di rumah contohnya adalah .. .. 

a. Ayah, ibu dan kakak 

b. Guru, siswa dari pedagang 

c. Kakak, adik dan teman sekelas 
 
 

' 2. Sesama anggota keluarga harus saling . ... 

a. Membenci 

b. Menyayangi 

c. Melukai 

 
3. Memiliki keluarga adalah anugerah dari Tuhan yang harus 

a. Syukuri 

b. Jauhi 

c. Sombongkan 

 
4. Seorang ayah setiap hari bekerja untu 

a. Bermain-main 

b. Mencari nafkah 

c. Mencari ilmu
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Latihan soal team 4 kelas 1 SD 

Anggota Keluargaku 

5. Ibu adalah sosok yang menyayangi kita dengan …. 

a. Terpaksa 

b. Dibayar 

c. Setulus hati 

 
6. Ketika di rumah, orang yang harus di sayangi adalah …. 

a. Ayah dan ibu saja 

b. Adik dan kakak saja 

c. Semua anggota keluarga 

 
7.  Dani adalah saudara Rika Dani lahir lebih dahulu dari Rika 

Maka Rika memanggil Dani dengan sebutan …. 

a. Ayah 

b. Kakak 

c. Adik 

 
8. Mengejek anggota keluarga teman kita di kelas 

Bisa membuat hatinya menjadi …. 

d. Sedih 

e. Senang 

f. Bangga
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Latihan soal team 4 kelas1SD Anggota 

Keluargaku 

9. Orang yang melahirkan kita di dunia adalah .... 

a. Ibu 

b. Nenek 

 

 
1 0. Keluarga inti terdiri dari .. .. 

a. Ayah, ibu, kakek dan nenek 

b. Adik dan kakak 

c. Ayah, ibu dan anak
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tem a 4 

subtema 3



 
 

ada banyak sekali 

kegiatan yang bisa 

dilakukan bersama 

anggotan keluarga 

 

membersihkan 

lingkungan 

rumah 

 

Berlibur Bersama  

Keluarga 

 
 
 

Makan Bersama
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Melakukan kegiatan bersama 

anggota keluarga akan sangat 

menyenangkan,membuat kita 

lebih dekat dengan keluarga 

kita dan hidup menjadi lebih 

rukun 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Artinya: "abu musa meriwayatkan, nabi saw bersabda: “kaum 

mukmin adalah bersaudara satu sama lain ibarat (bagian-bagian 

dari) suatu bangunan satu bagian memperkuat bagian lainnya.” dan 

beliau menyelibkan jari-jari disatu tangan dengan tangan yang 

lainnya agar kedua tangannya tergabung." (HR. Bukhori)
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Apa saja contoh kegiatan 

yang dapat dilakuakan 

bersama keluarga kita? 

 
 
 

olahraga bersama 

keluarga 

 
apa kalian pernah 

berolahraga bersama 

keluarga dirumah ? 

 
 

 
Dengan berolahraga kita menjaga 

kesehatan tubuh kita agar tidak 

terkena penyakit, olahraga dilakukan 

pada setiap pagi hari

105 



 
 

 

 

 

ibadah adalah wujud ketaatan kita kepada Allah 
denganmelaksanakan perintah-Nya 

 

 
Artinya: “Sesungguhnya Allah Ta’ala berfirman, ’Wahai 

anakAdam!, beribadahlah sepenuhnya kepadaKu, 

niscaya Aku penuhi (hatimu yang ada) di dalam dada 

dengan kekayaan dan Aku penuhi kebutuhanmu. Jika 

tidak kalian lakukan niscaya Aku penuhi tanganmu 

dengan kesibukan dan tidak Aku penuhi kebutuhanmu 

(kepada manusia)” (HR. At- Tirmidzi) 
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ayo membaca 

 
contoh cerita tentang 

kegiatan bersama keluarga 

 
halo teman teman...namaku Safa 

saya akan menceritakan 

kegiatanku bersama keluarga 

kegiatan yang kami lakukan yaitu 

menonton televisi,biasanya kami 

menontontelevisi selesai makan 

malam,saya menonton televisi bersama 

ayah,ibu,kakak,dan adek.kami biasanya 

menonton kartun
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ayo menulis 

 

 
 
 
 

tulislah kegiatan kalian bersama 

keluarga dikotak berikut ! 
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banyak sekali yang dilakukan 

bersama keluarga,kita harus 

bersyukur atas nikmat Allah 

S.W.T yang telah memberikan 

keluargayang bahagia
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2. mengerjakan perintah dan 

jauhi larangannya. 

3. berdoa dan mohon apun 

kepada Allah. 

4. berbagi sesama 

manusia 

5. saling berbuat baik dan 

saling membantu
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Dan kami perintahkan kepada manusia (agar berbuat baik) kepada 

kedua orang tuanya. lbunya telah mengandungnya dalam keadaan 

lemah yang bertambah-tambah, dan menyapihnya dalam usia dua 

tahun. Bersyukurlah kepada-Ku dan kepada kedua orang tuamu. Hanya 

kepada Aku kembali. (QS Luqman ayat 14) 
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لإْیمَاِ نِشَطْ ُرُالُّطھُو ُرُ ا  

Artinya: “Bersuci itu merupakan setengah 

dari iman.” (HR. Muslim)
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kita bisa membuat jadwal tugas 

membersikan rumah dari 

anggota keluarga kita 

jadwal tugas membersikan 

rumah 

contoh : 

 
 

 

tugas ayah ibu 

membersikan 

 

 
 
 

menyapu 

halaman 

rumah 

 

memotong 

rumput 

 
 

menyiram 

tanaman 

 
 

 
mengelap 

kac

a 

 
kakak saya
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ayo membuat 

 

 

isi sesuai tugas anggota keluarga 

kalian 

 
tugas 

membersikan ayah ibu kakak saya adek 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
setiap ada jadwal membersikan rumah, anggota 

keluarga memikili rasatanggung jawab yang 

sama.
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macam-macam alat 

untuk membersikan rumah 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
sapu alat pel 

kemucing
 

 
 
 
 

pengki tempat sampah 

sapu lidi
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ayo menulis 

ceritakan pengalam kalian saat 

bersama anggota keluarga 
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