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GAWAI 
 

 

Gawai sering dikenal 

dengan istilah asingnya 

yakni gadget 

 
Gawai adalah perangkat 

elektronik yang bentuknya 

relatif kecil dan dapat 

dibawa dengan mudah. 

 
Macam-macam gawai: 

Handphone/Smartphone 

Laptop 

Tablet/iPad 

Kamera 

Digital Smart 

Watch 

Headset/Headphone 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

DATA GAWAI 

DI INDONESIA 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: statista.com 

 

 

 

 

 

 

PENGGUNAAN GAWAI DI INDONESIA 

M E N G A L A M I P E N IN G K A T A N S E T IA P T A H 
U N 

Grafik diatas menunjukkan data jumlah pengguna gawai di 

Indonesia. dan diproyeksikan akan terus meningkat setiap 

tahunnya. 

Pada tahun 2019 data menunjukkan lebih dari 171 juta orang 

Indonesia memiliki dan menggunakan gawai 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: statista.com 

PENETRASI GAWAI TERHADAP POPULASI 

M E N G A L A M I P E N IN G K A T A N S E T IA P T A H 
U N 

Grafik diatas menunjukkan data penetrasi gawai terhadap populasi 

di Indonesia. Persentase ini juga diproyeksikan akan terus 

meningkat setiap tahunnya. Pada tahun 2019 data menunjukkan 

tingkat penetrasi gawai terhadap penduduk di Indonesia mencapai 

63.29% 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

272.1 
JUTA JIWA 

 

 
 
 

 
 
 

POPULASI / JUMLAH PENDUDUK 

J U M L A H P O P U L A S I D I IN D O N E S IA ( 2 0 2 
0 ) 

Jumlah populasi di Indonesia pada tahun 2020 tercatat 

sebanyak 272,1 juta jiwa. Indonesia menempati posisi ke-4 

sebagai negara dengan jumlah penduduk terbanyak di dunia. 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

338.2 
JUTA PERANGKAT 

JUMLAH GAWAI 

J U M L A H G A W A I D I IN D O N E S IA ( 2 0 2 
0 ) 

Jumlah perangkat digital di Indonesia pada tahun 2020 tercatat 

sebanyak 338.2 juta perangkat. Data ini menunjukkan bahwa 

jumlah gawai banyak daripada jumlah penduduk di Indonesia 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

175.4 
JUTA ORANG 

PENGGUNA INTERNET 

P E N G G U N A IN T E R N E T D I IN D O N E S IA ( 2 0 2 
0 ) 

Jumlah pengguna internet di Indonesia pada tahun 2020 

tercatat sebanyak 175.4 juta orang. Data ini menunjukkan 

bahwa tingkat penetrasi gawai sudah mencapai angka 64% 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

96% 
INTERNET VIA MOBILE 

 

 
 
 

 
 
 

PERSENTASE JUMLAH SMARTPHONE 

P E R S E N T A S E P E N G A K S E S IN T E R N E T 

V IA S M A R T P H O N E D I IN D O N E S IA ( 2 0 2 

0 ) 

Sebanyak 96% dari jumlah akses Internet di Indonesia 

dilakukan menggunakan smartphone. Jumlah ini sangat 

besar dan menunjukkan gawai merupakan perangkat yang 

dibutuhkan. 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

160 
JUTA ORANG 

PENGGUNA SOSIAL MEDIA 

P E N G G U N A S O S IA L M E D IA D I IN D O N E S IA ( 2 0 2 
0 ) 

Jumlah pengguna sosial media aktif di Indonesia pada tahun 2020 

tercatat sebanyak 160 juta orang. Data ini menunjukkan bahwa 

59% masyarakat Indonesia juga berinteraksi melalui media sosial 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

7 : 59 
JAM MENIT 

WAKTU MENGGUNAKAN INTERNET 

W A K T U R A T A - R A T A P E N G G U N A A N IN T E R N 

E T D I IN D O N E S IA ( 2 0 2 0 ) 

Pengguna Internet di Indonesia rata-rata menghabiskan waktu 

sebanyak 7 jam 59 menit untuk mengakses Internet setiap 

harinya. Jumlah ini 1/3 dari waktu yang kita miliki sehari penuh. 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

70 
% 

 

 
 
 

 
 
 

MENGIJINKAN ANAK AKSES GAWAI 

P E R S E N T A S E O R A N G T U A M E N G I J IN K A N A N 

A K M E N G G U N A K A N G A W A I T IN G G I 

Hasil survey menunjukkan bahwa 70% orang tua mengijinkan 

anak- anak mereka yang berusia 6 bulan hingga 4 tahun 

mengakses gadget saat orangtua sedang melakukan aktivitas dan 

tidak ingin diganggu 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

MENGAPA 

GAWAI? 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MARAK AKSES 
GAWAI OLEH ANAK 

SAAT INI JAMAK 
KITA LIHAT DI SEKITAR 



M E N G A P A O R A N G T U A 

M E M B E R IK A N G A W A I K E P A D 

A A N A K ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

G A W A I T I D A K B I S A D I T O L A K 
G A W A I S U D A H M E N J A D I K E B U T U H A N 

 
 

 

di era digital saat ini, gawai sudah bergeser dari kebutuhan 

tersier menjadi kebutuhan primer. Gawai bisa dibilang sebagai 

alat komunikasi utama saat ini - menggantikan komunikasi 

langsung antar manusia. 



SETIAP KELUARGA MEMILIKI 
GAWAI YANG DAPAT DIAKSES 
OLEH ANAK 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
KEMUDAHAN BAGI ORANGTUA 

MENJADI KUNCI DIBERIKANNYA AKSES 
KEPADA GAWAI OLEH ORANGTUA. 



G A W A I 
B IS A " M O M O N G " A N A K 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* M O M O N G = M E N G A S U H 



G A W A I 

 

Selain menjadi media, 

gawai juga dapat 

menjadi sumber belajar. 

 
Beragam materi edukasi 

dapat dengan mudah 

diakses melalui gawai 

 
Sebagai contoh, buku 

elektronik, media 

pembelajaran interaktif, 

video edukatif, hingga 

game edukasi. 

 
hampir semuanya bisa 

didapatkan secara 

gratis. 



GAWAI MEMUDAHKAN 
MANUSIA 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
SALAH SATUNYA MEMUDAHKAN 

JALUR KOMUNIKASI ANTARA ANGGOTA 
KELUARGA DENGAN ORANG LAIN 

APABILA SEWAKTU-WAKTU 



DIBUTUHKAN 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P E N G A R U H 

P O S I T I F 

G A W A I 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

DITINJAU DARI BEBERAPA ASPEK, GAWAI 

MEMILIKI BERAGAM PENGARUH POSITIF 



 

 

MENJADI 

STIMULAN MOTORIK 
terutama motorik halus pada anak 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

MENINGKATKAN 

KEMAMPUAN KOGNITIF 
yang berelasi dengan daya ingat & bahasa 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

SUMBER 

KESENANGAN 

&KETENANGAN 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MEDIA BELAJAR 

BAGI ANAK 
yang lebih mudah & pilihan beragam 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

MEMBIASAKAN 

DENGAN KOMPETISI 
gawai membiasakan anak dalam 

situasi yang menuntut kompetisi 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

P E N G A R U H 

N E G A T I F 

G A W A I 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

G A W A I JU G A M E M IL IK I 

B E R B A G A I P E N G A R U H N E G A T IF 



 
 
 

 

TERLAMBAT BICARA 
dan keterlambatan perkembangan 

bahasa pada anak 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

MUDAH 

TERGANGGU 
perhatian dan konsentrasi anak 

menjadi mudah terganggu 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

PERMASALAHAN 

BELAJAR 
gawai berpotensi menimbulkan 

permasalahan belajar pada anak 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

GELISAH & CEMAS 
muncul rasa gelisah dan cemas yang 

terlalu cepat dan kerap muncul. 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

KECENDERUNGAN 

DEPRESI 
pada usia tertentu apabila gelisah dan 

cemas tidak teratasi 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

KARAKTER ANAK 
resiko perkembangan karakter dengan 

nilai-nilai yang kurang baik. 



 

 

 
 
 

M A R I M E N G E N A L 

 

KENDALI 

DIRI 
 
 



 
 
 
 
 

K E N D A L I D I R I 

 
Pada dasarnya, setiap 

individu memiliki 

kemampuan untuk 

mengendalikan diri. 

 
Namun seringnya, 

kemampuan ini kurang 

dikembangkan secara 

maksimal sejak usia dini. 

 
Dampaknya, anak akan 

tumbuh menjadi pribadi 

yang sulit mengontrol 

dirinya sendiri. 



"KENDALI DIRI MEMUNGKINKAN 
ANAK BIJAK DALAM 
MENGGUNAKAN GAWAI" 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
DENGAN 

BELAJAR MENGENDALIKAN DIRI, 
ANAK-ANAK DAPAT MEMBUAT 

KEPUTUSAN 
YANG TEPAT DAN MENANGGAPI 
SITUASI TIDAK MENYENANGKAN 



DENGAN BAIK. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kendali diri merupakan kemampuan anak 

untuk mengekspresikan emosi melalui 

perkataan dan perbuatan yang dapat diterima 

oleh lawan bicara sekalipun ia sedang 

mengalami situasi yang kurang menyenangkan 

 
A P A I T U K E N D A L I D I R I ? 



 

K E N D A L I 

D I R I 

 

 

 
Apabila anak memiliki 

kendali diri yang baik, 

maka ia akan lebih mudah 

diterima oleh lingkungan 

sosial (adaptif), terutama 

oleh orang terdekatnya. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PRINSIP 
BELAJAR 

KENDALI DIRI 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ANAK ADALAH 

CERMINAN 

ORANGTUA 
anak dengan kendali diri baik, 

cenderung memiliki orangtua dengan 

kendali diri baik, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAMA SEPERTI HOBI 
yang dipelajari oleh anak dari orangtua, 

begitu juga kendali diri. Anak belajar 

mengembangkan kemampuan kendali 

diri dari orang terdekatnya, yaitu ayah 

dan ibu. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

TANGGAPAN TEPAT 
atas ekspresi emosi anak saat menghadapi 

rasa tidak nyaman akan mendorong anak 

lebih terampil mengendalikan diri. Begitu 

juga dalam menggunakan gawai 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

EDUKASI 

ANAK 
TENTANG 

GAWAI 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

AJARKAN ANAK 

TERBIASA UNTUK IZIN 
Selain fungsi kontrol orangtua, izin 

memungkinkan anak belajar kapan 

gawai boleh dan tidak boleh digunakan 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AJARKAN ANAK 

TERBIASA UNTUK 

SEPAKAT DURASI 
Durasi yang telah disepakati di awal 

memudahkan orangtua mengingatkan 

anak dgn minim drama 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AJARKAN ANAK 

TERBIASA UNTUK 

MAIN DI LUAR 
Dorong dan dampingi anak untuk 

bermain di luar karena pada dasarnya 

anak-anak adalah petualang 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MENINGKATKAN 

KENDALI DIRI 

PADA ANAK 



 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TUGAS PENTING 

ORANGTUA 



 



 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MENGENAL 

PARENTAL 

CONTROL 



P A R E N T A L 

C O N T R O L 

 
 

Parental control 

merupakan salah satu 

fitur pada gawai yang 

dapat dimanfaatkan 

untuk membatasi akses 

gawai pada anak. baik 

dari segi konten, maupun 

waktu penggunaan. 

 
Fitur ini menjadi populer 

ketika Internet semakin 

terjangkau oleh siapa saja, 

bahkan anak-anak. 

Konten internet yang 

bebas dan tidak terfilter 

menjadi kekhawatiran 

orangtua. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ALASAN 

MENGGUNAKAN 

PARENTAL 

CONTROL 



 
Fiitturr Parrenttall conttrroll 

dapatt diigunakan unttuk 

moniittorriing kegiiattan 

anak pada gawaii agarr 

tterrhiindarr darrii 

penyallahgunaan.. 

 
 
 
 
 
 

MEMONITOR 

GAWAI ANAK 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MEMFILTER KONTEN 

PADA GAWAI 

 
Kontten dii iintterrnett yang 

sangatt berragam,,, mem-- 
buatt orrangttua khawattiirr 

kontten yang diikonsumsii 
olleh anak ttiidak sesuaii 

dengan ttiingkatt 
perrkembangannya 



Orrangttua dapatt 
membattasii aplliikasii apa 

sajja yang dapatt 

diibuka olleh anak.. 

Bahkan dapatt menguncii 
beberrapa ffiitturr gawaii 

seperrttii pembelliian 

iittem perrmaiinan.. 

 
 
 
 
 
 

MEMBATASI 

APLIKASI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sumber : Liputan6.com 

CONTOH NYATA 



 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MELACAK 

LOKASI ANAK 

 
Orrangttua dapatt 

mellacak llokasii anak 

dengan ffiitturr GPS.. Hall 
dapatt diigunakan 

sebagaii anttiisiipasii kettiika 

tterrjjadii hall--hall 

yang diilluarr kebiiasaan.. 



Anak--anak cenderrung 
mencoba hall--hall yang 

barru dan berriisiiko.. 

Orrangttua dapatt 
mellakukan pengawasan 

unttuk mencegah prriivasii 
anak attau kelluarrga 

bocorr ke publliik 

 
 
 
 
 
 

KEAMANAN 

DIGITAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MENGATUR WAKTU 

PAKAI GAWAI 

Orrangttua dapatt 
mengatturr berrapa llama 

ssccrreen ttiime harriian yang 
diiperrbollehkan.. JJiika 

wakttu sudah tterrcapaii,,, 
maka anak ttiidak biisa 

llagii menggunakan 

gawaiinya.. 



 
Orrangttua dapatt merreviiew 
apa sajja yang diilliihatt olleh 
anak.. Dengan iinii orrangttua 

dapatt memberriikan 

pemahaman tterrkaiitt perriillaku 
baiik dan burruk dii mediia 

sosiiall.. 

 
 
 
 
 
 

MENCEGAH 

CYBER BULLYING 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Perlu diingat bahwa penggunaan 

fitur parental control tidak bisa 

dilakukan secara terpisah. 

 
Harus disertai dengan komunikasi 

yang baik kepada anak. Komunikasi 

yang baik diperlukan agar anak dapat 

memahami alasan orangtua 

melakukan pembatasan penggunaan 

gawai. 

 
Pembatasan tersebut tentu saja bisa 

dimulai dengan kesepakatan antara 

orangtua dan anak. Kesepakatan ini 

akan memudahkan orangtua 

nantinya dalam menjalankan 

parental control 
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